Norduppland samverkar mot lagning

Visst onskar vi att vdra barn och ungdomar ska ha en god hilsa och en trygg uppvéxt? Ett
tryggt samhille gagnar oss alla genom att trygghet har betydelse for var ménniskor viljer att
bositta sig och var foretag viljer att etablera sig. Att ungdomar debuterar tidigt och blir fulla
pa alkohol kan fa allvarliga konsekvenser genom att de fattar beslut som de annars inte skulle
gora samt att de riskerar att utsittas for brott, 6vergrepp och annan kriminalitet. Vid
misshandelsbrott dr atta av tio gdrningsmén och hilften av offren alkoholpaverkade. Det
paverkar bade ungdomar och vuxnas trygghet och hilsa.

Heby, Tierp och Alvkarleby kommuner samverkar med Polisen och Systembolagen i
respektive kommun i ett 1angsiktigt arbete for att minska mdjligheten for ungdomar under 18
ar att fa tag pa alkohol. Vi vill bidra till att vuxna inte koper ut eller bjuder sina barn pa
alkohol nagonstans i Nérpolisomradet Tierp Alvkarleby. Detta for att f3 ett tryggare samhille
for bdde ungdomar och vuxna.

Under en period kring Jul, Nyar och en bit ddrefter kommer vi som samarbetar kring denna
fraga att pa olika sitt lyfta fram fragor som beroér ungdomar och alkohol. Affischer och
broschyrer kommer att spridas i var del av lanet och utbildning kommer att ges till
nyckelpersoner som arbetar med fragan.

En gemensam kraftsamling

Vi behdver samverka 6ver kommungranserna och med alla som berdrs av fragan. Detta for att
fa en 0kad kraft och samsyn 1 vart agerande. Vi vill forebygga att ungdomar upplever nagra av
de allvarliga konsekvenser som kan bli av en allt for tidig alkoholdebut. Tillsammans kan vi
erbjuda ett stod sa att vi fér ett tryggt samhille och ungdomar med god hilsa.

Alkoholens tillganglighet paverkar: Forskningen har visat att ju lattare det &r for
ungdomar att fa tag pa alkohol, desto mer dricker de och att vi vuxna aldrig kan l4ra véra
ungdomar att dricka socialt. Forskningen visar ocksa att ett 0kat drickande bland ungdomar
innebdr inte bara storre risker for folkhilsan. Ju mer och ju tidigare i livet ungdomar dricker
alkohol, desto storre risker loper de ocksé for att rdka ut for olyckor och valdsbrott.

Vi som arbetar med frdgorna far ofta fragor om vad vi gor pa skolavslutningen, sista april och
andra riskhelger for att stoppa ungdomsdrickandet. Media fokuserar ofta pa detta men vi vill
lyfta fram det ldngsiktiga arbete som gors arets alla dagar. Vi vill informera om arbetet pd det
lokala planet sa att vi far en 6kad kunskap hur detta arbete ser ut och vilka alla aktorer &r.

Vi behover fler vuxna som boérjar diskutera fragan och utifran fakta tar stallning
och blir mer restriktiva till ungdomsdrickande. Vi hoppas éven att vuxna i nista steg ska
forklara for sina och andras ungdomar med vérme, tydlighet och engagemang att det inte &r
ok att dricka alkohol nidr man &r ung — inte hemma och inte med kompisar. Det dr dven lika
viktigt att respektfullt lyssna pad ungdomarnas egna asikter. Tjata girna, men pa ritt sitt:
Manga fordldrar med barn som har rakat illa ut pa grund av alkohol och droger, kommer ofta
fram till samma slutsats: Om jag bara hade haft storre kunskap.

Manga vuxna har varit dér. I tonarens berg och dalbana. Med samtal som har blivit brak och
som har slutat med igensmillda dorrar. Att mitt i detta kéinsloméssiga kaos béde sitta sig in 1
sitt barns situation och att pa ett framgéngsrikt sétt prata om alkohol och droger kan kédnnas



hopplost. Lat dig inte nedslés. I intervjuer med bade tonaringar och fordldrar visar det sig att
alla egentligen vill precis samma sak: Att f4 den andras uppmarksamhet och respekt.

I var gav Statens folkhilsoinstitut ut boken Tondrspariéren till drygt 108 000 tondrsforaldrar.
Boken innehéller tips, argument och fakta som syftar till att rusta foréldrar att prata alkohol
och droger med sina barn. Har du barn fédda 1995, har du férmodligen fétt en liten rosa bok
som tar upp frigor som: Hur pratar man alkohol? Ar det okey att bjuda hemma? Vad gor jag
om mitt barn kommer hem full? Kan jag lita pd mitt barn? Varfor ar alkohol farligt for unga?
Hur mycket dricker tondringar? Varifran far de alkohol?

Vaga prata om alkohol och tobak! Vem kan tro att ens egen gulliga tonaring dricker sig
berusad? Det var i alla fall det som hinde pa Valborg forra &ret nér en kvinnas dotter gick 1
sjuan. Vid tiotiden pé kvéllen stod tva poliser utanfor deras dorr med den halvt medvetslosa
dottern hingande i deras armar.

Den hér trista hindelsen hade d4ndéd det goda med sig att kvinnan “vaknade”. Cigarettroken 1
dotterns kldder forstod hon inte bara kom fran tjuvrokande kompisar. Den halvtomma
vinflaskan fick ocksa sin forklaring. Det blev ett par langa samtal vid kdksbordet. De pratade
och grét. Kvinnan berittade om sin oro. Hon talade ocksé om att s& lange hon som fordlder
misstinker att flickan tjuvroker och dricker i smyg tar fordldrarna sig ritten att vittja fickor,
véskor och andra gomstillen. Helt emot dras vanliga principer. Men mérkligt nog moétte de
bara vaga protester. Kvinnan tror att deras dotter innerst inne tyckte det var skont att
fordldrarna tog kommandot. Flickan hade fordldrarna att skylla pé sé att hon léttare kunde
sdga nej till alkohol och cigaretter.

Deras dotter 4r minsann ingen dngel. Men kvinnan vet att det 16nar sig att prata om sin egen
instillning till alkohol och droger. Och att lyssna pa vad tondringen har att sdga. Ju mer man
lyssnar desto mer fir man veta. Till varen kommer Statens folkhélsoinstitut skicka ut
“Tonérsparloren” till alla fordldrar med barn fodda 1996. Boken handlar just om detta — att
vaga prata om kénsliga saker med sin tonaring. Det kan vi forédldrar behova!

Du kan gora en stor skillnad genom att inte bjuda dina barn pa alkohol och det éir en
myt att du skulle avdramatisera ungdomarnas instillning till alkohol. Det enda du som
vuxen gor ér att lira dem dricka alkohol.
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